
Liebe Mitglieder, liebe Gäste, 

endlich geht es wieder los. Wir freuen uns riesig wieder für Euch da zu sein. 

Selbstverständlich haben wir unsere bereits sehr hohen Hygienestandards 

noch einmal an die aktuelle Situation angepasst. Wir bedanken uns für 

Euer Verständnis, alle Sicherheitsmaßnahmen entsprechend einzuhalten. 

Hygieneregeln für Euren Besuch im Vital 

Erscheint bitte bereits umgezogen in Trainingskleidung, da die Umkleiden, wie 

auch die Sauna aktuell noch geschlossen sind. Die Schuhe sind im 

Eingangsbereich zu wechseln. 

Desinfiziert direkt nach dem Betreten des Studios Eure Hände. Die 

Handdesinfektions-Station steht Euch wie gewohnt im Eingangsbereich zur 

Verfügung. 

Checkt Euch unbedingt bei jedem Besuch ein und wieder aus. Für alle 

Kursangebote gilt eine Anmeldepflicht in die ausliegenden Listen. 

Haltet zu allen Trainierenden und Mitarbeitern bitte mind. 1,5 bis 2 m Abstand. 

Ein Mund-Nasenschutz ist keine Pflicht solange ihr den Mindestabstand von 1,5 m 

zu einander einhaltet. Möchtet ihr aus persönlichen Gründen nicht darauf 

verzichten, bringt dies bitte zum Training mit. 

Nutzt für das Training ein großes Handtuch als Unterlage und am besten noch ein 

kleines Handtuch zusätzlich. 

Bringt unbedingt Eure eigene Trinkflasche mit zum Sport und personalisiert diese. 

Eine Ausgabe von Bechern und Gläsern ist nicht möglich. 

Zusätzliche Maßnahmen zur Erhöhung Eurer Sicherheit 

Erhöhung der Reinigungs- & Desinfektionsintervalle durch die Mitarbeiter  

Regelmäßige Reinigung der Räume und Kontaktflächen 

Handläufe und Türklinken werden antibakteriell und antiviral gereinigt 

Umfassende und zertifizierte Hygieneschulung der Mitarbeiter 

 

 

BITTE 
ABSTAND HALTEN 

1,5 m 


